
提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 秀林鄉 達基力部落

屋體驗活動 
1.原住民無菜單料理 （每場開放 10~30 人次，需提前預約） 

(1)puyan bubu 山林早餐田媽媽料理-120 元/人  

每日早晨選用季節時菜特製 

時段：9:00 ‣ 10:00 

(2)山林午餐饗宴套裝行程-880 元/人 

時段：11:00 ‣ 13:30   

入山的儀式>獵人體驗（射箭活動）>從產地到餐桌的食農分享>後山太魯閣

族意象雕山石故事分享>太魯閣族傳統生活文化解說>後山裝置藝術導覽>木

雕、石雕、油畫賞析>「夠用就好」的原民山林智慧文化分享>太魯閣族樂

器及古謠表演:口簧琴及木琴表演(猜歌遊戲互動)及太魯閣族古謠分享>山

林無菜單料理午餐饗宴 

2.套裝行程(可自由搭配) 

(1)達基力部落屋後山導覽+射箭體驗-250 元/人，8箭 

(2)達基力部落屋後山導覽+編織體驗-200 元/平織；250 元/斜紋織，1人 

(3)達基力部落屋後山導覽+搗米體驗-50 元/人，1500 元/桶 

3.小體驗 

(1)射箭(10 分鐘):200 元/人，1人以上 

(2)手織帶編織(30 分鐘):150/人，1人以上 

(3)手工皂(30 分鐘):100/人，10 人以上 

(4)忘憂步道導覽解說(30 分鐘):450/人，10~30 人 

(5)竹筒飯(30 分鐘):100/人，10 人以上 

(6)達基力薰雞(30 分鐘):1200/隻，5人以上 

(7)香蕉糕(30 分鐘):150/人，5人以上 

(8)搗米(30 分鐘):1200/桶，10~20 人；1500/桶，20~30 人 

 

03-8621033 

達基力藝術文

化協會 

 

1.所有體驗遊

程皆需提前預

約 

2.導覽一日 4

場次，每場開

放 10~30 人次 

3.導覽約 30 分

鐘；導覽+表演

互動約 50 分鐘 

4.提供傳統族

服體驗，可在

園區內打卡拍

照 

5.適合參與對

象：家庭 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 秀林鄉 兒路創作藝

術工寮體驗

活動 

 

【半日遊】 

1.Tomong 走進銅門(1.5 小時)：部落導覽，400 元/人，1人成行 

2.Tmsamat 淺山．獵人指路：1500 元/人，5人成行 

09:00-12:30(上午場)、13:00-16:30(下午場) 

跟著獵人前往淺山，認識山林與獵物習性＞認識陷阱並學習架設，體驗

獵人的生活與文化＞傳統射箭文化體驗＞認識獵物燻烤與煮製獵人料理 

3.Pusu 與初音共舞：木瓜溪 X 療癒劇場，1200 元/人，12:30-17:00 

遊走於銅門部落，認識部落的歷史脈絡和神話故事＞赤腳走入木瓜溪之

中，感受身體與木瓜溪的聯繫，舞蹈、歌唱，將身體融進風裡，與自然

結合＞以食會山，傳統太魯閣族美食體驗 

4. Mnuqih 延續生命的連結：苧麻工作坊，1500 元/人，13:30-17:30 

介紹太魯閣族的苧麻文化，並了解苧麻的故事＞實地接觸苧麻的製作過

程，學習如何將苧麻撚成線材＞透過教習與學習的互動中，將祝福傾

注，製作出屬於自己的苧麻手環 

5. lnglungan 難得有琴人：口簧琴工作坊，1500 元/人，13:00-18:00 

認識口簧琴在太魯閣族中的涵義和故事＞了解口簧琴的製作步驟，學習

如何製作出屬於自己的口簧琴＞透過互相分享自己的口簧琴，在吹奏中

與人情感交流。 

【一日遊】 

  Smblaiq 守護的力量：製刀與織布工藝參訪，2000 元/人 

09:00-16:00 

認識銅門部落豐富的文化工藝產業、家族故事＞走訪經營鄉野鐵店的部

落工藝師 Kawas，了解百年製刀歷史與製刀工序＞在織布工作坊與 Hana

老師學習織布，聆聽關於織布的故事並體驗製作屬於自己的織帶＞生活

的味道，傳統太魯閣族美食體驗 

elug.art.corn

er@gmail.com 

兒路創作藝術

工寮 

1.全預約制 

2.5-10 人為佳 

3.適合參與對

象：青年 

mailto:elug.art.corner@gmail.com
mailto:elug.art.corner@gmail.com


提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 花蓮市 撒固兒部落

體驗活動 

【半日/一日遊】(按需求訂製) 

體驗部落內撒奇萊雅族的人文歷史與撒固兒部落的自然環境之美 

0965-065112 

魯傌捌拾工作

坊-李逸偉 

1.預約制 

2.適合參與對

象：全年齡皆

可 

原民處 吉安鄉 馬拉桑獵人

學校體驗活

動 

一、獵人行程： 

在地原住民文化介紹 

DIY手作竹筒飯 

傳統射箭技能競賽 

陸海空原始陷阱體驗 

巴拉告、八卦網等觀摩教學 

阿美族 DIY 烤肉及道地小米酒品嚐 

傳統服裝體驗及自由照相 

享用原民風味湯品(八種野菜熬煮的野菜湯) 

二、套裝行程： 

1.獵人單一行程-200元/人 

2.獵人行程+溯溪-1800元/人 

3.獵人行程+漆彈(200發)-1600元/人 

4.獵人行程+夜間抓蝦-1800元/人 

5.獵人行程+賞鯨-1700元/人 

6.獵人行程+獨木舟體驗-1800元/人(不含接送) 

7.獵人行程++SUP體驗-2200元/人(不含接送) 

8.獵人行程+泛舟-1750元/人(不含接送) 

9.獵人行程+海洋公門票-1750元/人 

10.獵人行程+兆豐農場門票-1250元/人 

 

 

 

03-8530222 

馬拉桑獵人學

校 

1.全預約制 

2.透過官網或

電話預約，可

優惠價 

3.適合參與對

象：青年 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 壽豐鄉 阿魯巴染工

藝體驗活動 
【半日遊】 

1.走讀山下：部落導覽 

2.柿染 DIY：半成品(手提袋、筆記等)捺染及槌染兩種體驗 

200-400/人，人數上限 25 人(超過則當日分成二批) 

03-8656360 

阿魯巴染部落

手作室 

1.預約制 

2.適合參與對

象：全年齡皆

可 

原民處 壽豐鄉 吉籟獵人學

校體驗活動 

【上/下午場，4人以上成行】 

1.文青獵人訪部落 800/人 

2.獵人綠地野游生活美學 1,000/人 

3.獵人生活樂食 1,000/人(含簡餐) 

4.巧手獵人 DIY植物槌染 1,200/人 

5.獵人食為天-手打結體驗 阿里鳳鳳製作 1800/人(含餐) 

【4人成行，30人為限】 

1.半日獵人體驗求生版 1,600/人 

2.海陸獵人-浪花蟹尋游(含餐) 2,200/人 

3.海陸獵人-與浪花蟹有約(含簡餐) 1,300/人 

【10人成行，16人為限，限齡 16~60歲】 

1.兩天一夜獵人體驗營 放逐山林激愕遊戲系列 4,999/人 

2.兩天一夜獵人苦修營 體驗試煉先苦後乾系列 4,999/人 

3.一天一夜獵人快閃營 潮玩野外闇黑遊戲系列 3,800/人 

4.一天一夜獵人放逐營 家庭首選戒斷 3C系列 3,600/人 

038-513990 

吉籟獵人學校 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：家庭、青

年 

原民處 光復鄉 縱谷線工作

室體驗活動 
【一日遊】部落食事-火烤的餐桌(冬季限定) 

(1)行程表： 

13:00-13:30 集合＞13:30-15:30 太巴塱部落走讀＞15:30-17:00 傳統編織

(藤編竹杯)＞17:00-19:00 部落食事-火烤餐桌 

(2)價錢：12-99 歲成人 2200 元、6-11 歲兒童 1800 元、2-5 歲幼童 1500

元、0-1 歲嬰兒免費。此行程包含：餐食與及活動內容之器材 

(若出發前 5~7 日未達成團人數,可延期或取消退費) 

執行長: 

萬永勝   

03-870-0007   

0912-383220  

gn0065579@gma

il.com 

1.全預約制 

2. 成團人數：

6位；最高容

納 40 位 

3.適合參與對

象：全年齡皆

可 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 光復鄉 太巴塱紅糯

米生活館體

驗活動 

 

【2.5 小時】太巴塱體驗旅程，2人以上可成行 

部落文化(酒釀 DIY、毛線彩球製作) →體驗活動(搗麻糬)→風味午餐 

*活動費用:13 歲以上(全含):850/人。 

7 歲-12 歲(全含/需大人同行):650/人。 

(活動人數需滿 30 人-80 人/含酒釀 DIY、搗麻糬活動、風味餐。) 

*如需增加活動項目* 

1.舞蹈表演另外加收 6000 元費用 (部落藝術團體一場/1 小時,含舞蹈表

演、與君同樂。 

2.部落導覽 1600 元費用(1 位老師/1 小時)。 

3.導覽中如需要進入太巴塱袓屋參觀管理費每人收費 80 元。 

【半日遊】餐桌上的部落旅行 

集合(光復火車站) →野菜市集尋寶→阿美廚房教室→部落文化巡禮→紅

糯米餐桌→賦歸 

*活動費用:13 歲以上(全含)NET:2500/人。 

6~12 歲(全含/需大人同行) 

*小朋友全程參與包括酒釀辣椒都算 1人的量。 

*6 歲以下的小朋友考量沒人照顧安全上的顧慮,不理受報名。 

(活動人數 30 人,含導覽體驗、部落風味餐、點心、伴手禮酒釀辣椒

DIY、舞蹈表演。 

【3小時】阿美廚房玩美味，2人以上可成行 

製作紅糯米捲餅、紅糯米酒釀 

活動費用：1600/人。 

 

 

 

 

 

03-8703419 

太巴塱紅糯米

生活館 

1.全預約制 

2.營業時間不

固定，需致電

詢問 

3.適合參與對

象：家庭 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 光復鄉 欣綠農園體

驗活動 
【體驗活動】(除導覽外，其餘上限為 60 人) 

1.導覽(1~1.5 小時)：1600 元/1 位老師，30 人為限 

*有 8 位解說老師，同時需預約 

2. 巴拉告捕魚體驗(1 小時)：3000 元/場次 

3.種子 DIY(40 分鐘)：250/人 

4.搗麻糬(30 分鐘)：250/人 

【餐廳】(午/晚餐，週三公休) 

合菜：3000-6000 元，共有 24 桌 

單點：150-550 元，20 人為限(散客) 

03-870-1861 欣

綠農園 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：家庭、青

年 

原民處 萬榮鄉 阿改玩生活

體驗活動 

【半日遊】編織樹洞 

苧麻及染材認識→植物染手巾製作→午餐或晚餐享用（依照參與時間） 

費用:1,300 元/人 

時程：共 4.5 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

【一日遊】編織樹洞 

苧麻及染材認識→植物染手巾製作→午餐或晚餐享用（依照參與時間）→

傳統甜點製作→編織書籤製作 

費用:2,100 元/人 

時程：共 7 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

 

【半日遊】生火餐桌 

傳統建築導覽→支亞干部落走讀→生火餐桌（餐食共做）→午餐或晚餐享

用（依照參與時間） 

費用:1,300 元/人 

時程：共 4 小時 

聯絡資訊: 

陳經理 

email: 

akayplaylife@

gmail.com 

官網：阿改玩

生活 

FB:阿改玩生活 

IG: 阿改玩生

活 

市話：03-

8772862 

1.全預約制 

2.人數上限 70

人(會分配至不

同體驗活動) 

3.適合參與對

象：青年 



最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

【一日遊】生火餐桌 

傳統建築導覽→支亞干部落走讀→生火餐桌（餐食共做）→午餐或晚餐享

用（依照參與時間）→傳統甜點製作→弓箭體驗 

費用:2,100 元/人 

時程：共 6.5 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

 

【半日遊】迴游樹洞 

溯溪行前說明→溯溪裝備換裝→溯溪暨文化走讀→午餐享用 

費用:1,500 元/人 

時程：共 5.5 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

備註：5-10 月開放 

【一日遊】迴游樹洞 

溯溪行前說明→素溪裝備換裝→溯溪暨文化走讀→午餐享用→傳統甜點製

作→西寶山走讀→傳統甜點享用 

費用:2,300 元/人 

時程：共 8 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

備註：5-10 月開放 

 

【半日遊】巨人樹洞 

Takaday 高台山山林走讀→考古發掘體驗→午餐或晚餐享用（依照參與時

間） 

費用:1,500 元/人 

時程：共 4 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

【一日遊】巨人樹洞 



Takaday 高台山山林走讀→考古發掘體驗→午餐享用→傳統甜點製作→玉飾

或陶片編織手作 

費用:2,300 元/人 

時程：共 7 小時 

最低成團人數：6人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成團） 

 

【半日遊】故事餐桌 

傳統建築導覽→支亞干部落走讀→食材採集（分組進行，山蘇、竹筒、芋

頭或其他）→故事餐桌（精緻餵上，一道菜一則故事） 

費用:2,500 元/人 

時程：共 5 小時 

最低成團人數：10 人（若人數不足可繳納最低成團人數的費用，即可成

團） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 豐濱鄉 高山森林基

地體驗活動 

1.輕鬆玩：筷子磨 X 猴子爬 

*體驗目前僅開放上午場 

09:50 抵達高山森林基地 

10:00-12:00 輕鬆體驗•森心療癒：DIY 手刨筷、猴子爬攀樹體驗 

12:00-13:00 森林小食與茶飲 

費用：1800 元/人 

*此行程為散客併團報名制，1人即可報名 10 人為限 

*本活動接待 4歲以上年齡層參與，如有 4-6 歲兒童需有同比例大人一同

參與 

*如有動物伴侶同行，請事先告知，並攜帶牽繩 

2.找獵刀：跟著刀去旅行 

【上午場】(夏季 6-9 月暫停) 

08:50 抵達高山森林基地 

09:00-09:30 基地故事分享與導覽 

09:30-09:50 接駁前往古道的森林 

09:50-10:50 探訪古道森林追海岸布農遷移足跡  

10:50-11:50 製作海岸布農獵人分享刀 

11:50-12:10 接駁回到高山森林基地 

12:10-12:40 享用點心休息放鬆 

12:40 前活動結束 

費用：國小以上與成人 2800 元/人 

*此行程為散客併團報名制，2人即可報名 12 人為限，請洽 Line 客服了

解日期與場次 

Line@客服：

@jsp5182x 

Email 客服：

gsforest.com@

gmail.com 

*電話：0933 

991 926 

1.全預約制 

2.體驗人數上

限 70 人(會分

配至不同體驗

活動) 

3.適合參與對

象：青年 



*此體驗含可飽足的點心，若需於體驗後加購餐食，請與客服 Line 聯繫

森林套餐 350 元/份 

*本活動無法接待國小以下的孩子或動物伴侶同行 

【下午場】（僅夏季開放） 

13:50 抵達高山森林基地 

14:00-14:30 基地故事分享與導覽 

14:30-14:50 接駁前往古道的森林 

14:50-15:50 探訪古道森林追海岸布農遷移足跡  

15:50-16:50 製作海岸布農獵人分享刀 

16:50-17:10 接駁回到高山森林基地 

17:10-17:40 享用點心休息放鬆 

17:40 前活動結束 

費用：國小以上與成人 2800 元/人 

*此行程為散客併團報名制，2人即可報名 12 人為限，請洽 Line 客服了

解日期與場次 

*此體驗含可飽足的點心，若需於體驗後加購餐食，請與客服 Line 聯繫

森林套餐 350 元/份 

*本活動無法接待國小以下的孩子或動物伴侶同行 

 

 

原民處 豐濱鄉 新社香蕉絲

工坊體驗活

動 

【半日遊】 

噶瑪蘭族人文歷史簡介→DIY 體驗(刮香蕉絲、手作吊飾 200 元/人，20 人

為限) 

 

03-8711361 

新社香蕉絲工

坊 

1.預約制 

2.適合參與對

象：全年齡皆

可 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 豐濱鄉 復興部落體

驗活動 

【半日遊】藍染體驗(4-10 月) 

1.費用：1200 元起/成人、600 元起/兒童(6-12 歲)，20 人為限 

2.行程： 

13:30 集合＞13:30-13:40 你好，dipit 復興＞13:40-14:40 藍染體驗 

＞14:40-15:00 部落走讀＞15:00-15:30 部落小點心＞15:30 大合照 

 

 

03-871-1019 

復興部落 

1.預約制 

2.適合參與對

象：全年齡皆

可 

原民處 豐濱鄉 優優芭絲弓

作室體驗活

動 

1.彈弓 DIY-550 元/人 

2.彈弓玩樂體驗-200 元/人 

(上限 20 人) 

 

0915-396399 

優優芭絲弓作

室 

1.預約制 

2.適合參與對

象：兒童、青

少年 

原民處 豐濱鄉 貓公部落體

驗活動 
【半日遊】(4-60 人為限) 

1.部落導覽： 

2-7 人，300/人 

8-20 人，2000/場(21 人以上分為 2場次) 

2.糯米釀體驗：600 元/人 

部落導覽→糯米釀體驗→風味餐                                                                                       

3.輪傘草 DIY：350/人 

部落導覽→輪傘草體驗→風味餐                                                                                       

4.麻線杯袋 DIY：350/人 

部落導覽→苧麻編織體驗→風味餐                                                                                    

5.風味餐：600 元/人 

 

 

03-8791082 

花蓮縣豐濱鄉

豐濱社區發展

協會 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：家庭、長

者 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 豐濱鄉 靜浦部落體

驗活動 
1.膠筏體驗(40 分鐘)：300/人-膠筏+划槳+救生衣+拖鞋，不會游泳也能玩 

2.射箭體驗(40 分鐘)：250/人-提供全套的弓箭設備 

3.八卦網體驗(40 分鐘)：200/人-全套八卦網裝備+寶特瓶 

4.捕捉浪花蟹(40 分鐘)：300/人-全套浪花蟹陷阱裝備（螺桿、魚餌） 

5.藤編編織(40 分鐘)：250/人-提供材料與老師的耐心教導 

6.靜浦部落深度導覽(60 分鐘)：2000/一場(約$66~$133/人) 

15～30 人為限，假設部落深度導覽為 20 人報名參加，費用為$100/人 

03-8781697 

靜浦社區發展

協會 

1.全預約制 

2.深度導覽： 

15-30 人為

限 

其餘體驗： 

6-40 人為限 

3.適合參與對

象：青年 

原民處 瑞穗鄉 奇美部落體

驗活動 

(6 人以上成團，40 人以上會分組導覽) 

【半日遊】 

奇美文化導覽（祭典文化、生活文化導覽）→傳統家屋初體驗（內部解

說）→享用部落風味餐→介紹秀姑巒溪→Misukap（摸蝦）收蝦籠→認識麥

飯石、撿麥飯石→製作 Cifar（傳統器皿）→體驗烹煮石頭火鍋 

費用：1300 元/人，950 元/十歲以下兒童。 

【兩天一夜遊】 

第一天 

享用部落風味餐（中餐）→奇美文化導覽（祭典文化、生活文化導覽）→

傳統家屋初體驗（內部解說）→採集 Palo'（檳榔苞）→mikasouy（砍木

材）→秀姑巒溪生態解說→放蝦籠→體驗 Tafokod（撒網樂） →自行生火

洗澡→享用部落風味餐（晚餐）→夜間導覽行程（雨天備案：奇美部落捕

魚祭影片分享）→就寢 

第二天 

早起的鳥兒有蟲吃（早餐）→秀姑巒溪邊→Misukap（摸蝦）收蝦籠→認識

麥飯石、撿麥飯石→製作 Cifar（傳統器皿）→體驗烹煮石頭火鍋→享用部

落風味餐（中餐）→製作狩獵陷阱→騎自行車部落導覽（認識阿美族主

食、觀看部落全景） 

費用：3000 元/人，2550 元/十歲以下兒童。 

03-8991220 

奇美部落 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：家庭 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 玉里鎮 織羅部落-織

羅米 86 遊程 

【半日遊-4 小時】 

部落巡禮→米彩繪 DIY→部落依娜的味道風味餐 

【一日遊-6 小時】 

部落巡禮→米彩繪 DIY→風味餐→農事體驗(葛鬱金採收、製粉體驗、甜點

製作)→情人袋 DIY 

*每週二、四、六、日接受預約。 

*散客預約日期每月固定 2天提供併團。 

*團客預約最少 15 人最多 70 人(含用餐)。 

 

信箱： 

sawmah322737@

gmail.com 

電話： 

0919-322-737 

聯絡窗口： 

織羅葛鬱金農

特產品企業社 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：全年齡皆

適合 

原民處 玉里鎮 耕香園手作

文創坊體驗

活動 

(營業時間：五/六/日 11-17 時) 

【半日遊】 

園區走讀、搗麻糬、竹筒飯-400 元/人。 

*手作人數限制：10-50 人(最佳人數 30 人) 

 

有機無菜單料理 800 元/人 

*人數限制：3-26 人 

 

 

 

0912-541820 

 

1.可直接前

往，但無菜單

料理與體驗需

預約 

(非營業時間也

可預約) 

2.適合參與對

象：全年齡皆

適合 

原民處 玉里鎮 達娜文化分

享空間-電輔

車遊程 

達娜文化分享空間部落導覽： 

1.行程長度：3小時 

2.全程騎乘：10 公里 

3.個人報名:1 人 800 元/人(4 人成行) 

4.團體報名: 

4~5 人 750 元人 

6~10 人 700 元/人 

11 人以上 600 元/人 

1.活動報名： 

FB 粉專表單

申請 

2.連絡電話：

0976-547685 

1.全預約制 

2.適合參與對

象：家庭、青

年 



提供單位 鄉鎮市 景點簡介 行程規劃 聯絡資訊 備註 

原民處 富里鄉 拉米特工作

室體驗活動 

【可訂製 3 小時/半日/一日/兩日一夜】 

製作竹香咖啡→/風味餐→竹編→農村體驗竹水槍 DIY→解說(1700 元/人) 

*一週前預約體驗 6人成行，20 人為上限 

*費用： 

 3 小時-1200 元/人 

 半日(含 1 餐)：1500 元/人 

 一日：2500 元/人 

 兩日：4500 元/人(含 3 餐，不含住宿) 

0955-818539 

拉米特工作室 

1.預約制(1 週

前) 

2.和部落合作

辦理遊程(阿美

族文化體驗) 

9-17 時可致電

預約體驗 

3.適合參與對

象：家庭、青

年 

 


